GENERAL CONCEPTS :

Au début d’un effort ou un exercice physique il existe 3 voies métaboliques de resynthèse de l’ATP (Adénosine triphosphate qui est la seule source chimique transformable au niveau des protéines contractiles des sarcomères - Muscles) :
LES LACTATES :
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Présence de trois compartiments dans ces courbes d‘ou la présence de trois systèmes de fourniture de l’energie :

Première courbe traduit la production de l’acide lactique en fonction de l’effort fourni en watt: on détecte 3 zones: 
- Zone aérobie: le métabolisme prépondérant est le métabolisme oxydatif (consommation d’oxygène pour produire l’énergie), le muscle produit du lactate mais celui-ci est réutilisé comme substrat énergétique. Ainsi, la concentration de lactates augmente pas ou très peu.

- Zone de transition « anaérobie alactique»: Le seuil SL1 correspond à la première augmentation de lactatémie, il traduit le début de la zone d’anaérobie alatactique, témoignant d’une participation croissante de la production de lactates à la fourniture d’énergie. Les lactates produits (créant l’acidose qui engendre la diminution du pH) sont compensés dans cette zone par le rejet de CO2 qui augmente plus vite que la consommation d’O2. D’où l’augmentation des paramètres ventilatoires (VE,QR=VCO2/VO2,...) afin de tamponner les lactates.
- Zone anaérobie lactique: Le seuil SL2 traduit la deuxième augmentation de lactatémie, uniquement la production de lactates pour fournir de l’énergie. A partir de ce seuil SL2. L’acide lactique produit n’est plus métabolisé et devient la source des douleurs musculaires et le facteur limitant d’effort.
LES PARAMETRES VENTILATOIRES
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On remarque 3 zones et 2 seuils:

Zone aérobie : le quotient respiratoire des échanges gazeux pulmonaires reflète la participation des différents métabolismes au niveau musculaire. En effet, le CO2 produit provient exclusivement du métabolisme et non du tamponnement des lactates par les ions HCO3-.

Zone de transition: anaérobie alactique : l’augmentation du Volume de CO2 participe à l’augmentation de la ventilation (Seuil ventilatoire 1 – SV1). Cette augmentation du rejet de CO2, provient d’un excès de CO2 venant du tamponnement des lactates par les ions HCO3-

Zone anaérobie: 2ème augmentation de la ventilation (Seuil ventilatoire 2 - SV2), l’hyperventilation ne peut compenser l’augmentation du lactate et donc l’acidose.

PMA : c’est la puissance aérobie maximale qui correspond à la puissance pour la quelle la consommation d’oxygène est maximale (VO2 max). Elle  traduit la fin de la phase d’endurance et le début de la phase de résistance proprement dite.
PMT : c’est la puissance à la fin d’effort qui correspond à la puissance finale atteinte par le sportif. 
VO2 and Lactates RESULTS INTERPRETATION
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Les résultats obtenus montrent que les sportifs portant la tenue dite « active » :

· Améliorent leur VO2 max, c’est-à-dire que la consommation d’oxygène est plus importante,

· Produisent moins de lactates pour une même puissance c’est ce que traduit le ratio Lactates max / PMT.

Ce qui nous permet de conclure que la partie aérobie s’est développée (Endurance améliorée) et la partie anaérobie(Résistance) survient plus tard dans l’effort. 
PICTURE FOR CAPILAROSCOPY
RESULTS INTERPRETATION

L’examen de capillaroscopie montre une dilatation des capillaires cutanée très significative avec la tenue dite « active ».

Cette dilatation des capillaires entraine une amélioration de la circulation sanguine cutanée. 
Elle favorise les échanges thermiques afin d’améliorer la thermorégulation du corps au cours de l’effort.
Ce qui va par suite améliorer la récupération.

Les examens entrepris ne permettent pas de déterminer si cet effet existe au niveau musculaire.
COURBES VO2max pour trois sportifs. 
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Les courbes ci-dessus présentent l’évolution de la consommation d’oxygène exprimée en ml/min, la rampe de puissance programmée lors du test, exprimée en W, et la fréquence cardiaque du sportif exprimée en pulsations/min. Sur chaque courbe figurent les mesures réalisées avec la tenue dite « active » et avec la tenue placebo. 
Les courbes vertes et jaunes correspondent au Volume d’O2 consommé au cours de l’effort, avec et sans tenue active respectivement. 

Les courbes rouges et roses  correspondent à la fréquence cardiaque enregistrée au cours de l’effort, avec et sans tenue active respectivement. 

La rampe verte et bleue représente l’évolution de la puissance au cours de l’effort. 

NOTA : Ces trois courbes sont des exemples favorables à la tenue active. Pour les risques d’erreurs se reporter au tableau ci-dessous.
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RAPPEL D’INTERPRETATION DU TEST DE STUDENT :
Les données statistiques tiennent compte des conditions d’échantillonnage des tests d’efforts mis en œuvre lors de cette étude.

Par exemple, pour les lactates max / PMT : En affirmant que la tenue dite « active » réduit la production de lactates rapportée à la Puissance Maximale on risque de se tromper de 11, 2 %. Pour être plus exact, on ne peut pas rejeter l’hypothèse selon laquelle la variance (tenue active)=la variance (tenue placebo) au risque de se tromper de 11,2%.
Dire que l’effet d’apprentissage réduit la production de lactates rapportée à la Puissance Maximale c’est accepter le risque de se tromper de 44,8 %. 
ENDURANCE
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